SIEKALU SAVAKSANAS
INSTRUKCIJA

Uzmanibul

30 min pirms siekalu paraugu savaksanas, neéd, nedzer un netiri zobus!

1)Ripigi nomazga un noslauki rokas.
2)lznem siekalu traucinu no iepakojuma.

3)Sakraj siekalas mute, pieméram, imitéjot koslasanu vismaz 30 sek.

4)Atskrave stobrina vacinu un mierigi izsplauj siekalas stobrina. Ja
nepiecie$ams, atkarto to vairakas reizes, lidz savac 2-3ml siekalu
(3 pilni splavieni).

Esi uzmanigs, taja ir ieliets specials $kidums -neizlej to un ne

gadijuma nemégini to iedzert.

5)Ciesi aizskrave stobrina vacinu.

6)Péc tam uzlimé stobrinam lidzi iedoto barkodu, uz kura ir tavs
uzvards un pieskirtais numurs.

7)levieto to atpkalsiatiSanas maisina, aizver maisinu.

8)Veélreiz rapigi nomazgé un noslauki rokas!
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